
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تغذیه گیاه
)عناصر ماکرو(  

 

Plant Nutrition 
(Macro elements) 

:تدوين  
 بخش فني شركت تجارت طلايي هنگام



 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•

 )N(ازت يا نيتروژن 
 

 :اشکال قابل جذب
 )+NH3(آمونيوم )    -NO3(نيترات 

 
 
 
 
 
 

 ازت عنصر متحرک
 

بيشتر گياهان زراعی ازت نيتراتی را جذب می کنند ولی تعداد محدودی از گياهان نيز وجود دارند که جذب ازت آمونيومی را ترجيچ می 
 دهند مثل برنج

 
 )Passive(و غير فعال ) Active(فعال : انواع جذب
 و به صورت اختصاصی) Carrier(گياهان عناصر غذايی را با صرف انرژی به وسيله ناقلين يا حاملين : جذب فعال

 
ريشه گياه در سطح . روش ديگر جذب غير فعال از طريق تبادل يونی است. با فرآيند پخشيدگی و انتشار صورت می گيرد: جذب غيرفعال

 .دارد که می تواند آنها را با کاتيون ها و آنيون های ديگر تعويض يا تبادل کند -OHو  +HCO3- ،Hخود 
 نيترات جذب فعال از طريق ريشه

 آمونيوم جذب فعال و غير فعال از طريق ريشه
 
نيترات ميل به قليايی کردن محيط اطراف خود دارد. 
آمونيوم ميل به اسيدی کردن محيط اطراف خود دارد. 
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 نقش ازت در گياهان
 معروف ترين ها مانند آنزيم ها: ساختن پروتئين ها•
 RNAو  DNA: ساخته شدن نوکلئوپروتئين ها مانند•
 )با منيزيم(مشارکت در ساختن کلروفيل •
 مشارکت در ساختن بعضی از هورمون های گياهی•
 )ATPو  ADP ،AMP(جزئی از ساختمان حامل های انرژی •

 
 
 
 
 
 

 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•
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 علائم كمبود ازت در گياهان
 
 سبز و كم رنگ شدن و سپس زرد شدن برگ هاي•
 اگر كمبود ازت شديد باشد برگ هاي جوان ( مسن  

 و در نهايت كل گياه نيز زرد مي شود كه به اين حالت 
 )مي گويند) Chlorosis(كلروز عمومي 

 
 كاهش رشد ريشه•

 
 باريك و بلند شدن ساقه•

 
 كاهش تعداد: از علائم كمبود ازت در غلات•
 تيلرها با پنجه ها، كوچكتر شدن خوشه ها،  

 كمتر شدن تعدا دانه در خوشه و هم چنين
 كوچكتر شدن دانه ها 

 
 
 
 
 
 
 

 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•
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 علائم ناشي از زيادي ازت در گياهان
 

زيادي جذب ازت با نيتروژن باعث . در صورتيكه مقدار فسفر، پتاسيم و گوگرد در خاك كم باشد
 .طولاني شدن دوره رشد مي شود

 
كاهش انبارداري 
سبز پر رنگ شدن برگ ها 
 اگر مقدار ازت در گياه زياد باشد تمام كربوهيدرات ها مصرف شده و پروتئين بيشتري توليد مي

 .شود كه به علت خاصيت آبگيري پروتوپلاسم بافت هاي گياهي آبدار و ترد و شكنده مي شوند
نخ هاي حاصل از پنبه از استحكام زيادي برخوردار نيستند: كاهش قدرت فيبر در پنبه. 
افزايش حساسيت گياه به حمله آفات و بيماري 
كاهش درصد قند در محصولاتي مانند چغندرقند 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•
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 )P(فسفر 
 :اشكال قابل جذب

 از طريق ريشه) -HPO4(و اورتوفسفات ثانويه ) -H2PO4(آنيون هاي ارتوفسفات اوليه •
 

 فسفر عنصري متحرك
 

 :خاك دارد PHغلظت اين دو يون بستگي به 
 خاك اسيديH2PO4- 
 خاك بازيHPO42- 

 
 نقش فسفر در گياه

 شركت درساختمان انرژي زا)ADP) (ATP  وAMP (و مكانيزم هاي  انتقال انرژي 
 جزئي از پروتئين هاي سلول بوده و به عنوان بخشي از پروتئين هاي هسته، غشاي سلولي و اسيدهاي

 )تقسيم سلولي و انتقال صفات ژنتيكي(نوكلئيك نقش ويژه اي دارد 
رشد و توسعه ريشه 
خنثي نمودن اثرات ازت زيادي بر رشد گياه 
توليد بذر ميوه و خوشه گندم 
رشد و توسعه كليه مراحل رشد گياه و افزايش كيفيت محصول به خصوص علوفه و سبزيجات 
افزايش مقاومت گياهان به آفات و بيماري ها 
برقراري تعادل عناصر كم مصرف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•
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 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•

 
 علائم کمبود فسفر در گياه

 
برگ ها کوتاه، باريک و نازک می شود 

 
رنگ برگ ها به دليل توليد آنتوسيانين به رنگ ارغوانی و بنفش در می آيد 

 
تعداد برگ و شاخه ها محدود و ظهور شکوفه ها و جوانه های برگی کم می شود 

 
کاهش محصول ميوه و دانه 
 رنگ ميوه ها سبز و ممکن است به شدت رنگی شده باشد، گوشت ميوه نرمو شيره ميوه خيلی ترش و خاصيت

 .انبارداری آن ضعيف است
که بعدا ته رنگ نفش در آن . در غلات رنگ برگ ها و ساقه ها به رنگ سبز تيره مايل به آبی در می آيد

 .رنگ بنفش گاهی حتی روی خوشه ها نيز ممکن است ظاهر شود. ظاهر می شود
 
 مانند تبديل قند به نشاسته را متوقف ميسازد) متابوليسم(کمبود فسفر فرآيندهای سوخت و ساز 

 
زيادی فسفر باعث افزايش اسيد فيتيک يا فيتات در دانه غلات و حبوبات می شود. 

tthengam.com 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•

 ):K( پتاسيم
 

 شکل قابل جذب
 از طريق ريشه +Kبه صورت کاتيون 

 جذب فعال
 

 پتاسيم عنصری متحرک
 

 :نقش های پتاسيم در گياه
 آنزيم های موجود در بافت مريستمی(فعال نمودن آنزيم ها( 
تنظيم باز و بسته شدن روزنه ها و روابط آبی گياه 
تاثير پتاسيم بر روابط انرژی در گياه 
تاثير پتاسيم در جذب ازت و ساخته شدن پروتئين ها 
تاتير پتاسيم در ساخته شدن نشاسته 
نقش پتاسيم در انتقال کربوهيدرات ها به ساير اندام ها 
تاثير پتاسيم در رشد گياه 
 بيشتر در گندم(افزايش مقاومت گياه به خوابيدگی يا ورس( 
افزايش مقاومت گياه به آفات و بيماری ها 

 
 زيادی پتاسيم باعث کلفت تر شدن و ضخيم تر شدن پوست مرکبات مانند پرتقال می شود: نکته
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 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•

 :علائم ظاهری کمبود پتاسيم در گياه
 

 .معمولا ضعيف، کوتاه و کوچک هستند Kگياهان مبتلا به کمبود 
 

 رشد ساقه اصلی و شاخه ها متوقف شده و فاصله ميان گزه ها کوتاه می شود
 .شاخه ها از انتها شروع به خشک شدن می کنند Kو درصورت شديد شدن کمبود  
 

 .  در غلات تعداد خوشه ها کم شده و تعداد دانه ها در خوشه نيز کاهش می يابد
 )دانه ها پر می شوند(همچنين دانه هايی که تشکيل می شوند چروکيده و لاغز هستند 

 
 .برگ ها در گياه مبتلا به کمبود پتاسيم، به رنگ سبز تيره مايل به خاکستری در می آيند

 
 

ميوه ها بسيار قرمز می شوند و يا اصولا سبز مانده و به نظر نارس می رسند و مزه آنها ترش و : در مرکبات
 .جنس گوشت ميوه خشبی می شود

 
 که به آن لکه سبزی می گويند. در گوجه فرنگی ايجاد لکه های سبز روی ميوه  می کند
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 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•

 :گياهان از نظر نياز به پتاسيم به دوگروه زير تقسيم می شوند
 

 مانند سيب زمينی و کرفس: گياهان پتاسيم دوست۱)
 مانند گوجه فرنگی و چغندرقند: گياهانی که نياز متوسط به پتاسيم دارند  ۲)

 
 
 

ث جذب بيشتر عناصر غذايی از جمله پتاسيم می شود ولی عکس العمل عافزايش درجه محيط با
 .گياهان در اين مورد متفاوت است

 
 در گياهان گرمسير با افزايش درجه حرارت مقدار پتاسيم که جذب گياه می شود افزايش می يابد 

 .در گياهان سردسيری با افزايش دما جذب پتاسيم افزايش يافته و سپس کاهش می يابد
 

بعضی از گياهان در مقايسه با ازت مقدار پتاسيم بيشتری را نياز دارند مثلا نياز پتاسيمی آفتابگردان 
 .برابر نياز ازتی آن است ۲
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 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•
 )S(گوگرد 

 
 :اشکال قابل جذب

 
جذب می شود و ) -SO4(قسمت عمده گوگرد مورد نياز از طريق ريشه ها به صورت آنيون سولفات 

از طريق روزنه ها به وسيله گياه جذب می ) دی اکسيد گوگرد(  SO2مقداری هم به صورت مولکول 
 .گردد

 
 
 مقدار از گوگرد مورد نياز هم می تواند به صورت گوگرد عنصریS جذب گياه می شود. 

 
جذب فعال 

 
 عنصر غير متحرک
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 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•
 گياهنقش گوگرد در 

 
 دارشرکت در سنتز اسيدهای آمينه گوگرد 

 
 کلروفيلشرکت در ساختن 

 
 گوگردندتنظيم کنندگان رشد، تيامين و بيوتين نيز دارای 

 
 استضروری ) آنزيمی که در تثبيت ازت نقش دارد(گوگرد برای ساخته شدن آنزيم نيترژناز 

 
 روغنیدر تشکيل روغن در گياهان 

 
 پروتئينفعال کردن آنزيم تجزيه کننده 

 
 نيتراتافزايش ميزان پروتئين اما کاهش تجمع 

 
 ،سبزيجاتبهبود کيفيت غلات 

 
ايجاد مقاومت گياه  به سرما، خشکی و بيماری های خاکزی 
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 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•

 :علائم ظاهر کمبود گوگرد در گياه
 
 است) کوتلگی گياه( مانند علائم کمبود ازت است و به صورت کاهش رشد عمومی گياه. 
باريک شدن ساقه و زرد شدن برگ ها 
 و کوتاهی بوته است) کلروز(مهم ترين علامت کمبود گوگرد در گياهان رنگ پريدگی 
کاهش سطح برگ و تعداد برگ 

 
 
 
 
 
 

 :تفاوت با کمبود ازت
 

به دليل پويايی يا تحرک ازت در گياه، کمبود آن ابتدا در برگ های پائينی مشاهده می شود ولی چون 
است، بنابراين علائم کمبود در برگ های جوان ) غير پويا(گوگرد در گياه عنصری غير متحرک 

 .ظاهر می شود
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 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•

 :Caکلسيم 
 

 :فرم قابل جذب
 از طريق ريشه +Ca2به صورت 

 کلسيم به صورت املاح کربنات، اکسالات و فسفات در واکوئل ها تجمع می يابد
 هچنين به صورت پکتات کلسيم در لايه ميانی ديواره سلولی

 به صورت فيتات کلسيم  به مقدار زياد در بذر و ميوه
 

 عنصر غير متحرک   
 

 نقش های کلسيم در گياه
 
ور در تقسيم سلولیضح 
انتقال کربوهيدرات ها از برگ به ساير اندام ها 
 به دليل تجمعCa در ميتوکندری در حين تنفس و با توجه به اينکه ميتوکندريها در تنفس هوازی نقش دارد 
تشکيل و افزايش پروتئين در ميتوکندری 
پايداری غشاء  سلولی 
خنثی کردن اسيديته شيره سلولی و فعال کردن آنزيم ها 
کلسيم در جذب ازت مخصوصا ات نيتراتی نقش مهمی دارد 
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 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•

 در گياه Caعلائم ظاهری ناشی از کمبود 
 
،در کمبود کلسيم برگ های جوان نزديک انتهای شاخه ها به شکل چروکيده درآمده 

 
 نوک برگ ها به طرف بالا و حاشيه آن ها به طرف بالا يا پائين لوله می شود 

 
عدم تشکيل جوانه انتهايی 

 
حاشيه برگ ها نامنظم بوده و پاره می شود 

 
رشد ريشه ها کم و انشعابات آن نيز محدود می شود 

 
 روی ريشه ها) مرده( ايجاد لکه های قهوه ای يا نکروزه 

 
 در گوجه فرنگی کمبودCa باعث ايجاد عارضه ای به نام سوختگی گلگاه می شود 

 
 کمبودCa در سيب درختی باعث ايجاد عارضه لکه تلخی و لکه چوب پنبه ای می شود 
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 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•

 )Mg(منيزيم 
 

 :فرم قابل جذب
 از طريق ريشه +Mg 2کاتيون 

 
 کلسيم عنصر متحرک

 
 
 
 
 

 :نقش های منيزيم در گياه
منيزيم در تعداد بی شماری از آنزيم های گياهی نقش فعال کننده دارد 
نقش در متابوليسم مواد هيدروکربنه، به خصوص در سيکل اسيد سيتريک 
منيزيم همراه با گوگرد در ساخت روغن نقش دارد 
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 )Macroelements(عناصر غذايی ماکرو•

 علائم ظاهری ناشی از کمبود منيزيم
 
 زردی بين رگبرگ ها در ( علائم کمبود منيزيم ابتدا در برگ های مسن تر يا پايينی به صورت زردی با کلروز

 ديده می شود) مراحل اوليه کمبود و حتی کل رگ شديدتر
 ديده می شود ۷نواحی سبز رنگ به شکل. 
۷  خشکيده می شود( سبز رنگ و قسمت بيرونی اين نواحی زرد رنگ يا نکروتيک 
ممکن است ميوه ها زوتر رسيده و بيفتند. ميوه ها زودتر ريزش می کنن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عوارض ناشی از زيادی منيزيم در گياه
 

 به وجود آمدن لکه ها يا خال قهوه ای و غير منظم به خصوص در برگ های پير 
 علائم در برگ های جوان شبيه علائم کمبود آهن است
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